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Streszczenie: Ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski, petnomocnik Dyrektora WIM-PIB ds. kontaktéw
miedzynarodowych, uczestniczyt w konferencji miedzynarodowej VIMIMED 2023, gdzie omawiano problemy woj-
skowej stuzby zdrowia i wyzwania zwigzane z dziataniami zbrojnymi w Europie. Uczestniczyli w niej przedstawiciele
stuzby zdrowia z Polski, Wegier, Stowacji, Czech oraz instytucji NATO i UE. Ptk prof. Krzesinski wygtosit dwa wyktady
na konferencji. Pierwszy dotyczyt autonomicznego uktadu nerwowego u zotnierzy i jego znaczenia dla interpretacji
incydentow kardiologicznych. Drugi wyktad poswiecony byt rozwigzaniom telemedycznym, ktére moga by¢ wykorzy-
stane w opiece nad zotnierzami zaréwno w czasach pokoju, jak i na polu walki. Podczas dyskusji ptk prof. Krzesinski
propagowat podejmowanie dziatan profilaktycznych w sitach zbrojnych Grupy Wyszehradzkiej i NATO skierowanych
na zapobieganie, wykrywanie i leczenie schorzen cywilizacyjnych oraz zwalczanie czynnikéw ryzyka. Zwrécono uwa-
ge na znaczenie ochrony zdrowia sit zbrojnych zaréwno dla indywidualnych zotnierzy, jak i dla efektywnosci dziatan
wojskowych.

Abstract: Colonel Prof. Pawet Krzesinski, the Deputy Director’s Plenipotentiary for International Relations at the
Military Institute of Medicine - National Research Institute, participated in the VIMIMED 2023 international confe-
rence, where issues related to military healthcare and challenges associated with military operations in Europe were
discussed. Representatives from the healthcare services of Poland, Hungary, Slovakia, the Czech Republic, as well as
NATO and EU institutions, attended the conference. Colonel Prof. Krzesiniski delivered two lectures at the conferen-
ce. The first lecture focused on the autonomic nervous system in soldiers and its significance in interpreting cardiac
incidents. The second lecture was dedicated to telemedicine solutions that can be utilized in the care of soldiers both
during peacetime and on the battlefield. During the discussions, Colonel Prof. Krzesinski advocated for preventive
actions within the Visegrad Group and NATO armed forces aimed at preventing, detecting, and treating civilization-
-related diseases, as well as combating risk factors. The importance of healthcare for the armed forces, benefiting both
individual soldiers and the effectiveness of military operations, was emphasized.
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Ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski, pet-
nomocnik Dyrektora WIM-PIB ds. kontaktéw miedzy-
narodowych, wziagt czynny udziat w konferencji miedzy-
narodowej VIMIMED 2023 - Visegrad Military Medicine
Conference, ktéra odbyta sie w dniach 13-16.02.2023 r.
w miejscowosci Vysoke Tatry (Republika Stowacji).
W konferencji uczestniczyli przedstawiciele stuzby zdro-
wia Polski, Wegier, Stowacji, Czech oraz miedzynarodo-
wych instytucji NATO oraz Unii Europejskiej.

W pierwszym dniu konferencji stuchacze wzieli udziat

w sesji plenarnej poswieconej najwazniejszym prob-
lemom wojskowe] stuzby zdrowia wobec aktualnych
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wyzwan, zwtaszcza dziatan zbrojnych prowadzonych
w Europie. Waznym elementem rozpoczynajgcym posie-
dzenie byta zdalna relacja nt. wyzwan ukrainskiej stuzby
zdrowia wobec probleméw zdrowotnych zwigzanych
Z wojna na terenie kraju naszego sasiada. W kolejnych
prezentacjach przedstawiono strategie i dziatania podej-
mowane przez Multinational Medical Coordination Centre/
European Medical Command (MMCC/EMC) oraz Centre of
Excellence for Military Medicine (MILMED COE), ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem organizacji szkolen persone-
lu sit zbrojnych panstw Grupy Wyszehradzkiej. Jedna
z prezentacji dotyczyta réwniez mozliwosci identyfika-
cji zagrozen biologicznych zaréwno w czasie pokoju, jak



i w czasie dziatan wojennych. Zaprezentowano tez ba-
dania na temat wptywu przebytej infekcji koronawiru-
sowej na wydolnos$¢ fizyczng zotnierzy. Stuchacze mieli
rowniez okazje zapoznac sie z nowoczesnymi rozwigza-
niami informatycznymi wspierajgcymi nadzér medyczny
nad zotnierzami, ktére sg pilotazowo wdrazane w wybra-
nych zgrupowaniach wojskowych. W jednym z wyktadow
zwroécono réwniez uwage na koniecznos¢ wdrazania pro-
cedur ratowania psow na polu walki, ktére sg waznym
zasobem w tych zadaniach, ktére nie mogg by¢ wykony-
wane przez ludzi.

W kolejnych dniach obrady byty prowadzone w grupach
roboczych. Ptk prof. Pawet Krzesinski byt cztonkiem de-
legacji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. W cza-
sie konferencji wygtosit dwa wyktady oraz brat czynny
udziat w dyskusjach grupy roboczej Preventive medicine.

W wystapieniu The autonomic balance of cardiovascular sy-
stem in soldiers - what is “normal” and what is even “better”?
ptk prof. Pawet Krzesinski przedstawit specyfike funkcjo-
nowania autonomicznego uktadu nerwowego u zotnie-
rzy oraz znaczenie znajomosci tego tematu dla prawidto-
wej interpretacji incydentéw kardiologicznych. Zwrdcit
uwage, ze decyzje terapeutyczne w takich przypadkach
wymagaja wiedzy eksperckiej. Przedstawit réwniez moz-
liwosci prognozowania wydolnosci fizycznej na podsta-
wie spoczynkowych wskaznikéw neurokardiologicznych.
Prezentacja zawierata m.in. wyniki i wnioski projektu
,Ocena wydolnosci uktadu krazenia i uktadu hormonal-
nego u kandydatéw na zotnierzy narazonych na szczegél-
nie intensywne obcigzenia zwigzane ze stuzbg wojskowg”
(MON 10/WN:il/2007). Doceniono wartos$¢ poznawczg
i praktyczng polskich doswiadczen w tym zakresie.

Drugi wyktad dotyczyt rozwigzan telemedycznych: Tele-
medicine - what can we adapt from civil cardiology? W wy-
stapieniu ptk prof. Pawet Krzesinski zwrdcit uwage, ze
istnieje szereg rozwiazan, ktore mozna wykorzystac
w kompleksowej teleopiece nad zotnierzami w czasach
pokoju, a wybrane z nich takze na polu walki. Zaprezen-
towat polskie doswiadczenie, w tym:

1/ wykorzystania aplikacji mobilnej MKS-COVID19
(opracowanej w WIM wiosng 2020 r.) w prewencji
szerzenia sie infekcji wsrdod personelu szpitala woj-
skowego,

2/ platformy do zdalnej teleopieki ambulatoryjnej
(projekt ,AMULET (STRATEGMED3/305274/8/
NCBR/20170),

3/ zatozenia projektu MILGEOMED - ,Inteligentny, zin-
tegrowany system do lokalizacji, wstepnej oceny
i pomocy medycznej poszkodowanym na polu walki
wykorzystujacy geoinformacje i sensory biomedycz-
ne” (DOB-SZAFIR/09/A/047/01/2021).

W dyskusji doceniono ww. osiggniecia i ich spdjnosé
z pracami nad rozwigzaniami telemedycznymi m.in.
w dziataniach MILMED COE.

Ptk prof. Pawet Krzesinski brat udziat w licznych dysku-
sjach, w szczegdlny sposdb propagujac koncepcje podej-
mowania w sitach zbrojnych krajow Grupy Wyszehradz-
kiej i NATO dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na zapobieganie, szybkie wykrywanie oraz skuteczne le-
czenie schorzen cywilizacyjnych oraz zwalczanie czynni-
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kéw ryzyka ich wystgpienia. Jako argumenty przedstawit
whnioski z realizacji programu MIL-SCORE ,Etap II. Wy-
roéwnanie dostepu do profilaktyki i opieki kardiologicznej
dla Zzotnierzy zawodowych - MIL-SCORE” (decyzja nr 15/
MON/2013).

Idea prowadzenia takich dziatarn w ramach Force Health
Protection (FHP) - uzasadniona nie tylko dobrem indywi-
dualnym Zotnierzy, ale réwniez interesem sit zbrojnych
(optymalizacja przygotowania do wykonywania zadan
stuzbowych, zmniejszenie ryzyka wyeliminowania ze
stuzby/pola walki z powodéw zdrowotnych zwigzanych
z ogblnym stanem zdrowia) - zostata doceniona w dys-
kusjach jako wazny element FHP wymagajacy podnie-
sienia jego rangi oraz rozwijania w ramach programoéw
krajowych i wspétpracy miedzynarodowej. Ptk prof. Pa-
wet Krzesinski zwrdcit rowniez uwage na potencjat ba-
dawczo-rozwojowy w obszarze wykorzystania zaawan-
sowanych narzedzi oceny stanu organizmu w selekgji
kandydatéw do stuzby, zwtaszcza w warunkach ponad-
przecietnych obcigzen psychofizycznych.

Uczestnictwo przedstawicieli polskich Sit Zbrojnych
w miedzynarodowych spotkaniach i konferencjach sta-
je sie szczegblnie istotne w czasach toczacego sie u na-
szych granic konfliktu zbrojnego. Niezbedne jest rowniez
wsrod sojusznikow NATO budowanie spdéjnej strategii
ochrony zdrowia Sit Zbrojnych opartej zaréwno na me-
dycynie naprawczej, jak i profilaktyce ukierunkowanej na
budowanie przewagi zdrowotnej i sprawnosciowej na-
szych zotnierzy.
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